JADLOSPIS — GRUDZIEN 2024 r
02.12.2024 — 20.12.2024

*  Herbata z limonka,
*  Mus OWOCOWO-warzywny.

02.12.2024 Makaron spaghetti w sosie po ~[MAKARON SPAGHETTI W SOSIE PO BOLONSKU : szynka, makaron
. . . spaghetti, koncentrat pomidorowy, cebula, maka pszenna typ 500, ser
pomedzwlek bolofisku, salami, §mietana 18% ,olej Kujawski, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy (
Kompot truskawkowy. gorczyca, kminek, kolendra, papryka, chili, majeranek, czgber, tymianek,
Banan. lis¢ laurowy), czosnek granulowany, przyprawa warzywna bez soli,
majeranel, gatka muszkatotowa, tymianek
KOMPOT TRUSKAWKOWY : woda, truskawka mrozona, cukier.
SOK W KARTONIKU : soki z zaggszczonych sokow: jabtkowy,
mandarynkowy, ananasowy, pomaranczowy, marakuja; przeciery z
banana, moreli, papai, brzoskwini, mango, gujawy, kiwi.
!03 12.2024 Kotlet z piersi kurczaka. KOTLET Z PIERSI KURCZAKA: filet z kurczaka, , jajka, maka pszenna
wtorek . - typ 500, bulka pszenna tarta, sol, olej Kujawski, pieprz prawdziwy, pieprz
Ziemniaki. ziotowy ( gorczyea, kminek, kolendra, papryka, chili, majeranek, czaber,
Surowka z kapusty pekinskiej i |tymianek, li§¢ laurowy), czosnek granulowany, przyprawa warzywna bez
papryki z majonezem. soli.
ZIEMNIAKI.
Kompot truskawkowy. SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE] : kapusta pekifiska, papryka,
Woda z cytryna. majonez Kielecki, cebula, kwasek cytrynowy, sél, koper.
KOMPOT TRUSKAWKOWY : woda, truskawka mrozZona, cukier.
WODAZ CYTRYNA.
04. 12.2024 Zupa pomidorowa Zz ZUPA P(‘)MIDOROWA VA MA.KARON‘EM : kOI'pUS z l.curczaka, WU.dﬂ,
$roda T Sl ct?bula, 5.01, maka pszenna typ 500, Smietana 18 %, pieprz prawdziwy,
. pieprz ziolowy ( gorcezyca, kminek, kolendra, papryka, chili, majeranek,
Mleczna ka.napka. czaber, tymianek, _liéé laurowy), czosnek granulowany, przyprawa
warzywna bez soli, marchew, seler, pietruszka, koncentrat pomidorowy,
makaron wstgzka,
MLECZNA KANAPKA:
05.12.2024 Gulasz miesny. GULASZ MIESNY: szynka, cebula, maka pszenna typ 500, §mietana
18%, przyprawa warzywna bez soli, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy (
PasSsiE Kasza gryczana. gorczyca, kminek, kolendra, papryka), s6l, olej Kujawski, gatka "
Qgorek konserwowy. muszkatolowa, tymianek.
Kompot wigniowy. KAS;A GRYCZANA : moze zawierac gluten.
i OGOREK KONSERWOWY : weda, ogérek,ocet spirytusowy, cukier, s6l.
Sok Kubus. KOMPOT WISNIOWY : woda, wignie mrozone, cukier.
SOK KUBUS
piqtek Ziemniaki pszenna, so6l, drozdze, przyprawy), woda, olej rzepakowy, maka pszenna,
: grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, s6l. Moze zawiera¢: skorupiaki,
Suréwka z kiszonej kapusty jajka, soj¢, mleko, seler, gorczyce.
Herbata z cytryna. ZIEMNLAKI : ziemniaki, woda, s6l.
. SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z OLEJEM: kapusta kiszona,
Czekolada Milka abika, marchew, s6l, cukier, olej Kujawski, pieprz prawdziwy, pieprz
ziolowy ( gorczyca, kminek, kolendra, papryka, chili, majeranck, czaber,
tymianek, li§¢ laurowy), kminek.
HERBATA Z CYTRYNA: woda, herbata Lipton, cukier, cytryna.
CZEKOLADA MILKA:
00.12.2024 . Makaron z serem i ze MAKARON Z SEREM | ZE SEONINA: makaron wstgZka, ser bialy,
poniedzialek stoning. slonina, s6l.

HERBATA Z LIMONKA: woda, herbata Lipton, cukier, limonka.
MUS OWOCOWO-WARZYWNY: jabika,banany, truskawki, witamina C.
Produkt pasteryzowany.




10.12.2024 *  Golabki siekane z miesem GO;ABKI MIESNE gv SCI)S;E POMIDO?OWYM - szynka, ;’yz‘, jajka,
z . mgka pszenna typ 500, s0l, §mietana 18%, koncentrat pomidorowy,
ek W sosie pomidorowym. kapusta biata, olej Kujawski, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy (
*  Ziemniaki. gorczyca, kminek, kolendra, papryka, chili, majeranek, czaber, tymianek,
. Kompot OWOCOWY. 186 laurowy), czosnek granulowany, przyprawa warzywna bez soli.
. Gslaisties ZIEMNIAKI: ziemniaki, woda, s61.
: KOMPOT WIELOOWOCOWY : woda, mrozone owoce ( wignia, $liwka,
aronia, czerwona porzeczka), cukier.
GALARETKA:
11.12.2024 Pierogi ruskie ze stonina. PIEROGI RUSKIE ZEa‘_z.ONNA : mgka pszenna typ 500 s6, ser bialy
. mielony, jajka, ziemniaki.
roda Herbata z limonks. HERBATA Z LIMONKA : woda, herbata Lipton, cukier, limonka,
Deser Satino DESER SATINO:
12.12.2024 Zupa ogérkowa. Z_UPA‘O(_}C')RKOWA : korpus z kurczaka, woda, ogérek kiszony,
czwartek . . 2151.nma‘l<1, m:'nche'w, pietruszka, s_eler, cebula, _sé], mgka pszenna typ 500,
Chleb mazowiecki pszenno- olej Kujawski, §mietana 18 %, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy (
zytni. gorczyca, kminek, kolendra, papryka, chili, majeranek, czaber, tyxpianck,
lis¢ Jaurowy), czosnek granulowany, przyprawa warzywna bez soli,
Chleb rodzinny wieloziarnisty papryka slodka, majeranek, ziola prowansalskie, gatka muszkatolowa,
_svind ianek.
PSZEno-zytnl. . tgll-lI]IlJEB MAZOWIECKI PSZENNO-ZYTNI: maka pszenna typ 750,
Jogurt naturalny z musli. maka Zytnia typ 720, drozdze, sol.
CHLEB RODZINNY WIELOZIARNISTY, PSZENNO-ZYTNI: maka
pszenna typ 750, maka zytnia, drozdze, sol.
JOGURT NATURALNY Z MUSLI: mleko pasteryzowane, cukier,
$mietanka, truskawki, patki owsiane, platki jeczmienne,pszenne, gryka,
platki Zytnie, otr¢by Zytnie, przecier truskawkowy, rodzynki, orzechy
wloskie, laskowe, aromat, barwniki: karminowy, zywe bakterie jogurtowe,
13.12.2024 Ryba kostka pieczona RYBA KOSTKA PIECZONA: filet z mintaja, panier sypki ( maka
piqtek Frytki pszenna, s, drozdze, przyprawy), woda, olej rzepakowy, mgka pszenna,
) grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, s¢l. Moze zawiera¢: skorupiaki,
Suréwka z biatej kapusty i jajka, soj¢, mleko, seler, gorczyce.
papryki. ZIEMNIAKI : ziemniaki, woda, s61.
SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY I PAPRYKI: biala kapusta, papryka,
Herbata z cytryna. kukurydza konserwowa, olej Kujawski, kwasek cytrynowy, sél.
Ciastka Sante. HERBATA Z CYTRYNA: woda, herbata Lipton, cukier, cytryna.
CIASTKA SANTE:
) e e ars Bt
7 3 . ’ - makaron piora, filet z kurczaka, szpinak mrozony,
pemenek kurczaka w sosie szpinkowo- s6l,0lej Kujawski, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy ( gorczyca, kminek,
SErowyim.. kolendra, papryka, chili, majeranek, czgber, tymianek, lié¢ laurowy),
Kompot wieloowocowy. czosnek granulowany, przyprawa warzywna bez soli.
: KOMPOT WIELOOWOCOWY : woda, owoce mrozone ( widnia, §liwka,
Mandarynld aronia, czerwona porzeczka), cukier.
MANDARYNKI:
17.12.2024 Naleéniki z serem i ze $mietana. NALESNIKI Z SEREM I ZE Sé\dIETANA : mgka pszenna typ 500, mieko,
. kefir, jajka, olej kujawski, s, §mietana 18%, cukier, ser bialy mielony,
pass Herbata z hmonkq' proszek do pieczenia - ( maka pszenna, $rodek spulchniajgcy, regulator
Sok w kartoniku. kwasnodei), soda — (wodoroweglan sodu E500ii), cukier waniliowy -
( cukier, etylowanilina), $niezka -( cukier, thiszcze roélinne: palmowy,
kokosowy, mleko w proszku, produkt moze zawierac gluten, jajka,
$mietan-fix - ( glukoza, skrobia modyfikowanay).
HERBATA Z LIMONKA : woda, herbata Lipton, cukier, limonka.
SOK W KARTONIKU : soki z zageszezonych sokéw: jabikowy,
mandarynkowy, ananasowy, pomarafczowy, marakuja, przeciery z :
banana, moreli, papai, brzoskwini, mango, gujawy, kiwi.




18.12.2024
$roda

*  Ryba dorsz smazona,

+  Ziemniaki.

= Marchewka po grecku.
= Herbata z cytryna.

* Baton CRUNCHY

RYBA DORSZ SMAZONA: ryba dorsz, olej kujawski, maka pszenna
typ 500, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy ( gorczyca, kminek, kolendra,
papryka, chili, majeranek, czaber, tymianek, li$¢ laurowy), czosnek
granulowany, przyprawa warzywna bez soli.

ZIEMNIAKI : ziemniaki, woda, sol.

MARCHEWKA PO GRECKU : marchew, seler, pietruszka , por, sol,
cukier, olej Kujawski, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy ( gorezyca,
kminek, kolendra, papryka, chili, majeranek, czaber, tymianek, li§¢
laurowy), kminek, koncentrat pomidorowy, maka.

HERBATA Z CYTRYNA: woda, herbata Lipton, cukier, cytryna.
BATON CRUNCHY:

19.12.2024
czwartek

*  Nugettsy z kurczaka.

* Ryz.

*  Suréwka z salaty lodowe;.
*  Kompot truskawkowy.

NUGETTSY Z KURCZAKA: filet z kurczaka, jajka, maka pszenna typ
500, bulka pszenna tarta, sol,

olej Kujawski, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy ( gorczyca, kminek,
kolendra, papryka, chili, majeranek, czaber, tymianek, li$¢ laurowy),
czosnek granulowany, przyprawa warzywna bez soli.

RYZ: ryz biaty. Moze zawiera¢ zboza zboza zawierajgce gluten, orzechy
wloskie, migdaly,seler, SO2 i tubin.

SALATA LODOWA: salata lodowa, pomidor, ogorek szklamiowy, olej
kujawski, kwasek cytrynowy, koper, sdl.

KOMPOT TRUSKAWKOWY : woda, truskawka mrozona, cukier.

20.12.2024
piatek

*  Barszcz czerwony.
*  Paszteciki krucho-drozdzowe z
kapusta kiszong i z pieczarkami.

BARSZCZ CZERWONY: korpus z kurczaka, woda, buraki ¢wiklowe,
cebula, s6l, kwasek cytrynowy, olej Kujawski, pieprz prawdziwy, pieprz
ziolowy ( gorezyca, kminek, kolendra, papryka, chili, majeranck, czaber,
tymianek, lis¢ laurowy), czosnek granulowany, przyprawa warzywna bez
soli, papryka stodka, majeranek, ziola prowansalskie, gatka muszkatolowa,
tymianek, koper.

PASZTECIK] KRUCHO-DROZDZOWE Z KAPUSTA KISZONAIZ
PIECZARKAMI

INFORMACJA ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I
RADY ( UE) NR 1169/2011 :
ALERGENY : 1. zboza zawierajace gluten, 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jajka i produkty pochodne, 4.
ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. soja i produkty pochodne, 7. mleko i
produkty pochodne, 8. orzechy ( migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pecan,
orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy macadamia), 9. seler i produkty pochodne, 10. gorczyca i
produkty pochodne, 11. sezam i produkty pochodne, 12. dwutlenek siarki 1 siarczyny, 13. tubin, 14. mieczaki

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziolowy, majeranek, bazylia, ziota
prowansalskie, papryka stodka, kminek, czosnek granulowany, curry. Zgodnie z informacjami od producentéw
mogg one zawiera¢ $ladowe ilosci glutenu, mleka, soi, jaj, selera i gorczycy.
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